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Circolare n° 165                  Guasila, 26/03/2024 

 

A tutto il personale docente 

Bacheca registro elettronico 

OGGETTO: “GIORNATA MONDIALE DELLA CONSAPEVOLEZZA DELL’AUTISMO” 

Si comunica che il prossimo 2 aprile ricorre la Giornata Mondiale della consapevolezza 

dell’autismo, istituita nel 2007 dalle Nazioni Unite per contribuire a informare e sensibilizzare sui 

Disturbi dello Spettro Autistico (ASD). L’obiettivo è quello di migliorare la qualità della vita e 

l’inclusione delle persone autistiche e delle loro famiglie. 

Il nostro Istituto vuole aderire a questa Giornata nella settimana dal rientro dalle vacanze pasquali, 

nel periodo compreso fra mercoledì 3 e sabato 6 aprile. 

A tal fine si invitano tutti i docenti dell’Istituto a trattare la tematica con le attività che riterranno 

più opportune o con le proposte di seguito suggerite. 

Scuola dell’Infanzia e Scuola Primaria 

“Lo specchio di Lorenzo” (cortometraggio di 13 minuti) 

https://www.raiplay.it/video/2021/03/lo-specchio-di-lorenzo-3a32981b-81c2-469e-b63f-

93539cd1d7c5.html 

Nel mondo di Lorenzo, niente è come appare realmente. Tutto si trasforma, gli umani spaventosi 

vengono sostituiti da animali, le stanze diventano boschi e il coraggio si traduce nel ritornello di 

"Heroes", brano rappresentativo del modo in cui il protagonista vede il fratello maggiore, 

inizialmente suo unico "ponte" con l'esterno. Tutto quello che piace al piccolo Lorenzo ha colori caldi, 

rassicuranti, luminosi; in opposizione, i momenti di disagio e paura sono bui e freddi. Quello in cui 

vive il piccolo è il suo mondo, che gli impedisce di comunicare, isolandolo. Un giorno, però, questa 

bolla verrà squarciata da qualcosa di nuovo, un piccolo specchio. Così, quando Lorenzo trova il 

coraggio di guardarci dentro, vede sé stesso. Vede il mondo che lo circonda senza paura, imparando 
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gradualmente a comunicare e parlare attraverso il suo riflesso, grazie all'aiuto dell'amica Sofia e del 

fratello "supereroe" Michele. 

 

UNITI NELLA DIVERSITÀ 

Tutti siamo unici e diversi. Nella diversità intrinseca in ognuno di noi, possiamo riscoprire la bellezza 

dell’essere umano. Ciò che è diverso non deve rappresentare un ostacolo o una paura, ma 

un’occasione di crescita e scoperta.  

Lo specchio per Lorenzo è il ponte che collega il suo mondo a quello del fratello e della sua amica 

Sofia. Utilizziamo la metafora dello specchio per comprenderci e conoscerci a fondo gli uni con gli 

altri. 

Attività dopo la visione del cortometraggio. 

Scuola dell’Infanzia: i bambini potranno lavorare su un foglio in cui è già presente il disegno di una 

parte del volto e loro dovranno rappresentare solo una metà del loro viso.  

Scuola Primaria: prendere un foglio e dividerlo a metà. Nella prima metà si rappresenterà una parte 

del proprio volto, nell’altra metà (come in un gioco di specchi) si rappresenterà una parte del volto 

di un compagno.  

Scuola Secondaria di primo grado 

Si propone la visione dello spot per favorire l’inclusione delle persone con autismo: 

https://www.youtube.com/watch?v=KsA6nbgnA50  

I ragazzi, partendo dal contenuto dello spot possono discutere sulla tematica, spiegare i loro punti 

di vista e realizzare degli elaborati scritti o dei cartelloni murali. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KsA6nbgnA50

