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Cagliari, 21 settembre 2023 

 

Prot. n. I-078/2022  

 

 

Spett.le Spett.le Istituto Comprensivo “G. Cima” 

Referente per la formazione 

 Ins. Antonella Porcedda 

 

 

Facendo seguito alla vostra cortese richiesta, proponiamo quanto segue per la 

realizzazione di uno o più incontri formativi da rivolgere ai docenti dell’istituto di riferimento. 

In relazione alle vostre indicazioni, si è pensato a una proposta articolata che offra 

momenti formativi sia trasversali, che specifici per gli ordini di scuola indicati.  

Il percorso completo può articolarsi su 3 incontri, con la libertà da parte della Scuola di 

scegliere anche un solo incontro o più, a seconda delle specifiche esigenze. 

Il costo di una singolo incontro della durata di circa un’ora e mezza/due da realizzarsi presso 

l’Istituto Comprensivo di Guasila è pari ad euro 900,00 esente IVA, comprensivi di progettazione 

incontri formativi, ideazione grafica locandine (stampa esclusa), compenso formatore e rimborso 

trasferta.  

Qualora potesse interessarvi, è possibile realizzare due incontri nello stesso pomeriggio, 

uno rivolto alle e agli insegnanti dell’infanzia e primaria e l’altro alle e agli insegnanti della scuola 

media inferiore, dedicando a ciascun incontro 1 ora e 30’ circa, in orario consecutivo, con una 

breve pausa tra i due. In questo caso il costo complessivo dei due incontri realizzati nello stesso 

pomeriggio è pari ad euro 1.150,00. 

Gli incontri saranno condotti dal Dott. Lorenzo Braina e curati dallo staff CREA, l’affidamento 

dell’incarico dovrà essere fatto direttamente a CREA S.r.l. Impresa Sociale. 

La proposta indicata ha validità sino a Dicembre 2024. 

Cordiali saluti. 

 
 

 Per CREA S.r.l. Impresa Sociale 

                                                                                                           

                                                                                                                                      Gabriella Schintu 
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La professione docente richiede un forte investimento emotivo e relazionale oltre che 

tecnico-professionale. In un contesto politico, sociale e culturale che tende a svalutare sempre 

più l’istituzione scuola ed il docente nel suo ruolo (aumentando d’altro canto le richieste di 

“miracoli educativi” tesi a risolvere ogni problema sociale dall’abuso di alcol, alla scarsa 

educazione stradale degli italiani) l’insegnante si sente spesso solo ad affrontare la difficile 

sfida della formazione dell’individuo. Le giornate proposte, cercando anzitutto di praticare il 

benessere in aula attraverso metodologie attive e non cattedratiche, intendono affrontare le 

principali questioni della gestione d’aula con particolare attenzione a quelle maggiormente 

problematiche, quali ad esempio la gestione degli alunni difficili, la disomogeneità delle classi 

con la conseguente difficile scelta della adeguata soglia di insegnamento, la frustrazione da 

risultati mancati, il rapporto con i genitori e - perché no? - con i colleghi e il personale 

scolastico. 
 

OBIETTIVI 

I due macro obiettivi del nostro intervento formativo sono: 
 

- Offrire ai docenti un’esperienza di benessere che aiuti a riscoprire l’importanza culturale e 

sociale del proprio ruolo e porti a motivarsi o rimotivarsi a questo; 

 

- Offrire una formazione che, partendo da esperienze reali degli insegnanti da me incontrati in 

ormai due decenni di formazione per insegnanti, all’interno delle classi e con i singoli alunni, 

sia poi trasferibile nella loro quotidianità o, perlomeno, che sia di ispirazione per essa. 
 

POSSIBILI GIORNATE FORMATIVE TRASVERSALI AI DOCENTI DEI TRE ORDINI DI SCUOLA 

 

Gli incontri formativi potranno essere scelti tra quelli indicati: 
 

- Insegnare tra etica ed estetica nel tempo della crisi del paterno 

- Questioni di carattere: stili di insegnamento e gestione d’aula 

- La coperta corta nella scuola italiana: la difficile conciliazione tra bisogno individuali e 

del gruppo classe  

- Il rapporto con le famiglie: le chat, il registro elettronico, i colloqui con i genitori. 

 

 

 

 

LASCIARE IL SEGNO 
Insegnare nel tempo della crisi della norma 
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POSSIBILI GIORNATE FORMATIVE PROPOSTE PER LA SCUOLA PRIMARIA E DELL’INFANZIA 

 

Gli incontri formativi potranno essere scelti tra quelli indicati: 

 

- Tra dovere e piacere: il difficile passaggio tra la scuola dell’infanzia e la primaria; 

- Legami che liberano: la teoria dell’attaccamento per l’insegnamento nella scuola 

dell’infanzia; 

- La relazione con l’alunno (6 – 10 anni): riflessioni ed esperienze per la comprensione e la 

gestione dei comportamenti in classe; 

- Il rapporto con le famiglie: comunicazione e sospensione del giudizio; 

 

- Il tempo dell’apprendimento e il metodo di studio: percorso soggettivo o educabile? 

 

POSSIBILI GIORNATE FORMATIVE PROPOSTE PER LA SCUOLA SECONDARIA 

 

Gli incontri formativi potranno essere scelti tra quelli indicati: 

 

- L’esplosione: la prima adolescenza alla prova della scuola; 

- Insegnamento arte del negoziato: la conciliazione (possibile?) tra tempi di 

apprendimento, contenuti, competenze e discente; 

- La gestione dei comportamenti problema: silenti e ribelli tra i banchi.                                                                                                             

- Ma chi aiuta l’insegnante? : insegnare come atto egoistico per poter essere utile all’altro. 

 


